
Zu den Salaten Nr.31-33 können Sie zwischen  
Essig & Öl, Preiselbeer-Dressing (8,9,10)  
und American-Dressing (1,3,5,7,8,9,10)

 
wählen. Dazu reichen 

wir unser leckeres Steinofenbaguette. 

 Kalte Vorspeisen 

 Warme Vorspeisen 

Salate 

Zu allen Vorspeisen empfehlen wir unser  
leckeres Steinofenbaguette   (1,8,9,11)   1,20 € 

 Vegane Gerichte 

 Gyros & Co 

 Leber 

 Bifteki / Hacksteaks 

 Souvlaki / Fleischspieß  

 Grillplatte für 2 Personen 

01. Oliven und Peperoni ......................................... 5,00 € 

02. Original griechischer Fetakäse  

 mit Zwiebelringen   (7) ................................. 6,90 € 

03. Tzatziki   (7,9) ............................................. 4,50 € 

04. Pitabrot ............................................................. 1,00 € 

05. Tirosalata ~ hausgemachte Hirtenkäsecreme . 7,00 € 

06. Dolmadakia ~ gefüllte Weinblätter   (1,3,9,19) ........ 7,00 € 

07. Marinierte Champignons   (9) ....................... 7,00 € 

08. Honig-Ingwer-Möhren   (9) ........................... 5,00 € 

09. Steinofenbaguette ............................................ 1,20 € 

15. “Gigantes” ~ weiße Riesenbohnen in   
 würziger Tomatensauce, Hirtenkäse   (9) ........ 7,20 € 

16. Auberginen in Teigmantel mit Tzatziki   (1,3,7,9) ... 7,90 € 

17. Zucchini in Teigmantel mit Tzatziki   (1,3,7,9) ....... 7,90 € 

18. Gebratene Paprika in Knoblauch-Olivenöl   (9) . 8,80 € 

19. “Bujiurdi” ~ pikant gebackener  
 Hirtenkäse aus dem Ofen   (7,9) ..................... 7,90 € 

20. Garnelen in Chili-Knoblauchöl   (2,9)................ 8,90 € 

21. Saganaki ~ panierter Hirtenkäse   (1,3,7,8) ........... 8,50 € 

30. Krautsalat mit Tzatziki   (7,9,10) .............................. 5,00 € 
31. Großer Bauernsalat mit Tomaten, Gurken,  
 Feta, Peperoni, Oliven, Zwiebeln  (7,9) .............. 10,90 € 
32. Kleiner gemischer Salat der Saison     ............. 6,60 € 
33. Großer gemischer Salat der Saison    ............ 10,00 € 
  a)  mit Gyros   (9) .......................................... +  3,00 € 

  b)  mit Bifteki   (1,3,7,9,10) .................................... +  2,80 € 

  c)  mit Rinderhüftsteak   (9) .......................... +  5,30 € 

  d)  mit Rinderleber ...................................... +  2,90 € 

  e)  mit Souzoukakia   (9) ............................... +  2,50 € 

  f)   mit Garnelen   (2,9) .................................... +  5,00 €  

  g)  mit Schweinesteak ................................ +  2,80 € 

  h)  mit gegrillter Hähnchenbrust   (9) ............ +  4,30 € 

34. Pikanter Thunfischsalat  (4,9,10,13) ...................................................... +  10,90 € 

35. Gemüsespaß ~  ............................................. 15,50 € 
 eine Möhren-Chili-Suppe, dazu reichen wir  
 marinierte Zucchini und Paprika mit Champignons, 
 Salatbeilage und Rosmarinkartoffeln 

36. Veganer Moussaka ~ mit Auberginen,  
 Kartoffeln, Tofu und Krautsalat   (1,6,9,10,11) ........... 15,50 € 

37. Reispfanne ~ mit gegrilltem Gemüse, Tofuspieß  
 in würziger Sauce, Krautsalat   (6,9,1,11) ............... 14,90 € 

 Spaghetti 
38. Spaghetti mit Metaxasauce und  
 Käse überbacken ........................................... 10,00 € 
 a) mit Gyros ................................................... 13,00 € 

39. Spaghetti mit Estragon-Buttersauce .............. 10,00 € 
 a) mit Gyros ................................................... 13,00 € 

40. Gyros klassisch   (9) ........................................... 15,00 € 

 a)  mit Metaxasauce + Käse überbacken (7,9) +  2,00 €

 b)  mit Bifteki   (1,3,7,9,10) ...................................... +  2,80 € 

 c)  mit Souvlaki   (1,3,9,10) .................................... +  2,80 € 

 d)  mit Rinderleber   (1,9) .................................. +  2,90 € 

 e)  mit 2 Souzukakia   (9) ................................ +  2,50 € 

 f)   mit 2 Lammkotelett  (9) ........................ +  3,00 € 

 g)  mit Schweinesteak .................................. +  2,80 € 

 h)  mit gegrillter Hähnchenbrust ................... +  4,30 € 

Zu allen Gyrosgerichten reichen wir Krautsalat, 

Tzatziki, Reis und Pommes frites   (7,9,10) 

41. Zarte Rinderleber mit Krautsalat, ................... 16,50 € 
 Tzatziki, Reis und Pommes frites   (1,7,9,10) 

42 Zarte Rinderleber “Berliner Art” mit Bacon, ... 17,50 € 
 Estragon-Buttersauce, geschmorten Zwiebeln,  
 Apfelringen, Pommes frites, Reis und Krautsalat 
        (1,7,9,10,12) 

43. Vier Souzukakia, dazu Krautsalat, Tzatziki,  
Reis und Pommes (1,7,9,10) .................................. 14,90 €  

 a) mit Metaxasauce und Käse überbacken ... 16,90 € 
 

44. Bifteki mit Feta gefüllt, dazu Krautsalat, ........ 15,90 €  
 Tzatziki, Reis und Pommes (1,7,9,10) 
 a) mit Metaxasauce und Käse überbacken ... 17,90 € 

45. Jerrishoer Jumbo-Rinderhacksteak auf (1,3,7,9,10)   19,50 € 
 Waldpilz-Pfeffersauce, geschmorten Zwiebeln, 
 Krautsalat, Bacon, Kroketten, Estragon-Buttersauce  

47. Zwei Souvlaki mit Krautsalat ......................... 15,50 € 
 Tzatziki, Reis und Pommes frites   (7,9,10) 
 a) mit Metaxasauce und Käse überbacken ... 17,50 € 

48. Zwei Schweinespieße überbacken mit  ......... 18,50 € 
  Hirtenkäse, dazu Estragon-Buttersauce, Broccoli, 
 Bratkartoffeln und einen Salat der Saison   (3,7,8,9,10,11,12) 

49. Grillplatte “Dimis” ~ 2 × Suzukakia,  ............... 44,90 € 
 2 × Schweinesteaks, 2 × Rinderleber, Gyros,    (1,3,9,10) .  
50. Grillplatte “Fotini” ~ 2 × Souvlakia ................. 46,90 € 
 2 × Hähnchenbrust, 4 × Lammkotelett, Gyros  (1,3,9,10) 

51. Zwei Schweinesteaks mit Broccoli, Salat  ..... 16,90 € 
 Salat der Saison, Kroketten und... 
 a) Estragon-Buttersauce    (3,7,8,9,10) 
 b) Metaxasauce, mit Käse überbacken   (7,8,9,10) 

52.
 

Lammkoteletts in Knoblauch-Kräuteröl auf  .. 18,90 € 
 mediterranem Gemüse mit Estragon-Buttersauce  
 und Rosmarinkartoffeln, Krautsalat   (3,7,8,9,10) 
53. Hüftsteak mit Kräuterbutter, Salat der  .......... 22,80 € 
 Saison, dazu Folienkartoffel und SourCream   (7,8,9,10) 

54. Steak-Mix ~ Steaks vom Rind & Schwein ..... 24,80 € 
& Hähnchenbrust mit Estragonsauce, mediterranem 
Gemüse, Krautsalat und Bratkartoffeln   (3,7,8,9,10,12) 

55. Gegrillte Hähnchenbrust auf Waldpilz- .......... 21,50 € 
Pfeffersauce mit Bratkartoffeln, Broccoli,   
Estragon-Buttersauce und Krautsalat     (3,7,8,9,10,12) 

Bei Abänderung der Speisen von der Karte berechnen 

wir für Salat der Saison +0,50 €    Bratkartoffeln +1,00 €  

Ofenkartoffel mit SourCream + 3,50 € 
 

Die Gerichte Nr. 40 - 44 sowie 47 und 48 bieten wir  

auch als Senioren-Teller an ( - 2,00 €).  

Zu allen Grillplatten reichen wir Bauernsalat, 
Tzatziki, Reis und Pommes frites  (7,9,10) 

 

Die Gerichte Nr.51, 52, 55 und 57 bieten wir auch  

als Senioren-Teller an ( - 2,00 €).  



Heideleh 

301.  Pita mit Gyros, Krautsalat, Tzatziki ................ 6,90 € 
 Tomate und Gurke (1,3,7,8,919) 
302.  Pita mit Gyros, Fetakäse, Krautsalat,  ........... 7,40 € 
 Tzatziki, Tomate und Gurke (1,3,7,8,919) 
303. Pita mit Bifteki, Fetakäse, Krautsalat,  ........... 6,90 € 
 Tzatziki, Tomate und Gurke (1,3,7,8,919) 
304. Pita mit Fetakäse, Krautsalat,  ....................... 6,40 € 
 Tzatziki, Tomate und Gurke (1,3,7,8,9,10) 
305. Pita Pizza mit Gyros,  ..................................... 7,90 €  
 Metaxasauce und Käse überbacken (1,3,7,8,9,10) 

306. PommGyros ................................................... 7,00 € 

307. Currywurst mit Pommes frites (9) ..................... 8,50 € 

Sophia 

Bestellung und Reservierung unter:  

griechische und deutsche  
Spezialitäten 

Restaurant 

 Pitas & Co 

 Kinderteller 

 Getränke 

 Allergen-Übersicht und Zusatzstoffe 

 Extra-Beilagen und Saucen 

100. Gyros mit Pommes oder Kroketten ...................7,80 € 
101. Chicken Nuggets, Pommes oder Kroketten .....8,40 € 
102. Seelachsfilet, mit Pommes oder Kroketten .......7,80 € 
103. Schweineschnitzel nach Wiener Art, Pom.o.K. 7,80 € 
105. Nutella-Pfannkuchen ........................................4,50 € 

Ausser-Haus-Karte 
gültig ab Februar 2024 

80. Pommes frites   (9) .............................................. 4,00 € 
81. Bratkartoffeln   (9,12) .............................................. 6,00 € 
82. Kroketten   (3,9) ..................................................... 4,50 € 
83. Rosmarinkartoffeln   (7,9) ...................................... 5,50 € 
84. Ofenkartoffeln mit Sour Crème ......................... 5,50 € 
85. Drei Reisbällchen   (9) ......................................... 3,00 € 
86. Metaxasauce   (7,9)............................................... 4,40 € 
87. Estragon-Buttersauce   (3,5,7,8,9,10)............................ 4,40 € 
88. Waldpilz-Pfeffersauce   (7,9) ................................. 4,40 € 
89. Portion Ketchup  ............................................... 0,50 € 
90. Portion Mayonnaise.......................................... 0,50 € 

99.   Portion Sour Crème .......................................... 4,40 € 

Festsaal  

Hochzeiten, Geburtstagsfeiern, Konfirmationen, 

Tanzveranstaltungen, Weihnachtsfeiern, Jubiläen,  

Familienfeste, Vorlesungen, Kaffeetafeln, Vereinstreffen,  

 oder einfach mal 'ne Party starten 

Restaurant Sophia 
Wanderuper Straße 1 
24963 Jerrishoe 

(1) Glutenhaltiges Getreide: Weizen, 
  Dinkel, Khorasan-Weizen, Roggen, Gerste,  
 Hafer und Hybridstämme davon 
(2)  Krebstiere / - Erzeugnisse 
(3)  Eier / - Erzeugnisse 
(4)  Fisch / - Erzeugnisse 
(5)  Erdnüsse / - Erzeugnisse 
(6)  Soja / - Erzeugnisse  
(7) Milch- und Laktosehaltige Produkte 
(8)  Schalenfrüchte (Nüsse) / - Erzeugnisse  
 Mandeln, Hasel-, Wal-, Cashew-,  
 Peca- und Paranüsse, Pistazien,  
 Macadamia- und Queenslandnüsse 
(9)  Sellerie / - Erzeugnisse 
(10)  Senf / - Erzeugnisse 

Coca Cola(df gk ) oder Cola Zero(df gk )  1,0 l Flasche .......... 3,50 € 
Mezzo Mix (c df gk )  1,0 l Flasche .......... 3,50 € 
Fanta Orangen(c dk ) oder Sprite (k )  1,0 l Flasche .......... 3,50 € 

(11)  Sesam / - Erzeugnisse 
(12)  Schwefeldioxid / Sulfite 
(13)  Lupine / - Erzeugnisse 
(14)  Weichtiere / - Erzeugnisse 
a  mit Konservierungsstoff 
b  mit Geschmacksverstärker 
c  mit Antioxidationsmittel 
d  mit Farbstoff 
e  mit Phosphat 
f  mit Süßungsmittel 
g  koffeinhaltig 
h  chininhaltig 
I  geschwärzt 
j  enthält Phenylalaninquelle 
k  mit Säuerungsmittel 

Barrierefreier Zugang zum Restaurant und Festsaal 

Inhaberin: Sofia Bouroutzaki  
www.restaurant-sophia.de 
info@restaurant-sophia.de 

Öf f n un gs z e i t e n  
Mittwoch und Donnerstag 

Freitag, Samstag und Sonntag 

Montag und Dienstag   

Menü nach Absprache oder griech./deutsch. Buffet  

17:00 Uhr - 22:00 Uhr 

17:00 Uhr - 22:00 Uhr 

- Ruhetag - 

Unsere Küche ist an Öffnungstagen bis 21:00 Uhr,  

der Biergarten je nach Wetterlage geöffnet. 

 Lokalität für Veranstaltung bis zu 100 Personen. 

56. Wiener Schnitzel ~ paniertes Kalbsschnitzel . 22,80 € 
mit Estragon-Buttersauce, Krautsalat  
und Bratkartoffeln   (1,3,7,8,9,10,12)  

57. Zwei Schnitzel vom Schwein “ Wiener Art”  ... 16,90 € 
mit Estragon-Buttersauce, Pommes frites   
und einen Salat der Saison (1,3,7,8,9,10)  


